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Capitolul 1

INIMA TA DE O INTELIGENTA
SCLIPITOARE

In cea mai mare parte a vietii mele, am fost obse-
data de tot felul de ganduri. Am purtat conversatii cu
mine insami in mintea mea, intorcand lucrurile pe toate
pirtile, judecand si examinand atat propria viata, cat si
pe a oamenilor din jurul meu. Ma gandeam in mod con-
stant la felul in care ma vedeau ceilalti: Md incadrez in
peisaj? Ardt bine? Sunt suficient de inteligentd? Spun
ceea ce trebuie? In loc si-i ascult pe ceilalti, ma gAndeam
la ceea ce urma eu sa spun de indata ce acestia faceau o
pauza ca sd respire. Ma gandeam la greselile facute in
(recut si imi planificam in mod obsesiv urmatorii pasi,
astfel incat sa pot avea un control cat mai bun asupra
rezultatelor viitoare pe care mi le doream.

Imi petreceam atit de mult timp cu gindurile
mele, incat stiteam treazd toatd noaptea si sufeream
uneori de insomnii severe. Gandirea excesiva alimenta o
anxietate intensa, iar corpul meu ajunsese sa fie incredi-
bil de tensionat, ceea ce imi provoca constipatie cronica,
balonare si probleme de digestie, bruxism; aveam umerii
tensionati, iar pdrul nu prea imi mai crestea; aveam
acnee si alte probleme ale pielii; si tot felul de dureri,
inclusiv dureri cronice de sold si de gat.
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Aceastd-gindire excesivd,era|de-a dreptul epu-
izanta!

Gandirea este importantd, desigur. Trebuie sa
gandim pentru a functiona in viata. Dar dacd lasam gén-
direa sd scape de sub control — dacd mintea ne conduce
vietile —, confuzia, consumarea energiei pana la epui-
zare, nefericirea, gandurile negative lipsite de impor-
tantd si frustrarea vor deveni si ele de necontrolat.
Mintile noastre dezldntuite, egourile noastre necontro-
late, la care mi voi referi in continuare numindu-le pe
scurt egourile noastre, sunt asemenea unor cai salbatici.
Daca nu sunt imblanzite, alearga peste tot.

Egoul te poate hrini cu mii si mii de ganduri pe
zi, dintre care multe sunt pur si simplu neadevarate.
Ganduri precum nu faci suficient, nu te ridici la inalti-
mea asteptdrilor si cel cu adevirat dur: nu esti suficient
de bun. Mintea este importantd, dar adeseori vede lucru-
rile intr-o maniera liniara, comparativa, cuantificabild,
avansind pas cu pas. Are un anumit tip de inteligenta
bazati pe fapte, dar aceasta inteligenta are limitele ei.

Ceea ce multi dintre noi nu stim este ca avem o
alti minte in noi, un alt creier daca vrei. Si acel alt creier
este inima. Stiu, suna ca o contradictie. Daca am o pro-
blemi cu inima, nu ma duc la neurolog, ci la cardiolog.
Inima pompeazi; creierul gandeste.

Si totusi, din ce in ce mai multe studii stiintifice au
dezviluit ci inima are propria sa forma de inteligenta,
una care ne oferd o imagine mai clard a lumii din jurul
nostru — si a lumii din interiorul nostru. O inteligenta
atat de vasti, incat este, de fapt, sclipitoare — si
poate schimba literalmente totul in viata noastra
daci reusim sa invatdm cum sa-i valorificam
puterea. Si nu avem doar o singura inima; avem
cinci inimi. Nu din punct de vedere fizic, bine-
inteles, asa cum avem literalmente doi rinichi.

20

INTELIGENTA INIMIT

Dar existd cincl realitati in inimile noastre care, odati
accesate si intelese, iti vor schimba radical viziunea
asupra tuturor lucrurilor din viata ta.

Aceasta carte este despre tranzitia vietii tale de la
minte la inimd. Asta inseamna ci inima va incepe si-ti
conduca viata, in locul mintii. Este ca si cum inima ar
arunca un lasou in jurul calului salbatic care este mintea
ta sl i-ar spune sd se sincronizeze! Mintea ta este in con-
timuare importanta, dar se va sincroniza cu inima ta
alotputernica. ,Lasoul” reprezintd coerenta inimii, care
lace parte din inteligenta sclipitoare a inimii. Aceasta
vsle sincronizarea conexiunii dinamice dintre inima,
creierut si sistemul tdu nervos. Aceasta fuziune puter-
nica va debloca o inteligenta profundi care iti va imbu-
natati fiecare aspect al vietii.

In anii 1990, cercetatorii Institutului HeartMath au
identificat o stare fiziologicd denumitd coerenta ritmului |
cardiac sau coerenta inimii, care se manifesta atunci cind
respiratia noastra, variabilitatea ritmului cardiac (HRV),
ritmurile creierului si raspunsurile noastre hormonale
sunt sincronizate si lucreaza armonios impreund. Aceasta
stare este fundamentul pentru o sandtate imbunatatita
si 0 energie crescutd, minimizand reactiile |a stres si sti-
mulandu-ne ,cunoasterea” intuitiva, directa, oferindu-ne
solutii noi, creative si o capacitate mai bund de luare a
deciziilor pe care pur sisimplu nu le-am putea obtine doar
din mintea noastrd. Avand o inima coerentd, calul salba-
tic care este mintea noastra este valorizat in vederea unei
functiondri mintale mai bune, ceea ce presupune mai
multd concentrare, o memorie imbunatatita si timpi de
reactie mai rapizi. ;

S-a dovedit prin masuratori stiintifice ¢, invatand

S 1ti trezesti inima din starea ei latenta si si profiti de
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puterea sa uimitoare, iti imbunatéesti sanatatea fizica,
permitind inclusiv stabilirea echilibrului hormonal,
reducerea tensiunii si incetinirea imbatranirii fizice a
pielii, a inimii si a altor organe.’ Inseamni ci poti expe-
rimenta o digestie mai buni si beneficia de un control
efectiv al greutiitii. Dar mai sunt gi altele. Multe, multe
altele.

fn acest capitol, vom explora limbajul inimii tale,
vom vedea ce inseamni cu adevarat inteligenta extraor-
dinari a inimii tale si de ce poti avea intotdeauna incre-
dere in inima ta.

PUTEREA INIMII TALE

Stiai ci inima are, in fapt, propriul ei sistem nervos
independent?? Inima con{ine 40 000 de neuroni, sau
celule asemiinitoare celor din creier, inclusiv nevritele
senzoriale, care ajuti la receptionarea si transmiterea
informatiilor. Se pare ci existi un intreg limbaj al inimii
care te ajutd sa iti dirijezi creierul i ritmurile corpului,
iar inima ta transmite mai multe mesaje creierului decat
viceversa! Inima ta creeazi, de asemenea, un camp elec-
tromagnetic care este de o sutd de ori mai puternic decat
campul creat de creierul tau. Asadar, ce inseamna toate
acestea?

inseamni ci inima nu este doar un mugchi care
pompeazi sange prin corpul tau sau o metaford a iubirii
sentimentale. Este un centru al inteligentei profunde.
Inima ta este, de asemenea, un fel de creier. Este un
punct central de acces al energiei, un portal prin inter-
mediul ciiruia poti experimenta cine esti tu cu adevérat,
precum si conexiunea cu Spiritul si sinele tdu superior,
sub orice forma ai dori si concepi acest lucru.

Am manifestat un deosebit interes fata de stiinta
deoarece a validat ceea ce am cercetat de ani de-a randul
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in cadrul studiilor mele spirituale. Mi-a confirmat ca
inima noastra — nu creierul, asa cum am fost
invitati sa credem — este, de fapt, sediul central
al inteligentei noastre. Si nu doar inteligenta
in sensul de ,relativ inteligenta”. Inima contine
un nivel extraordinar de inteligenta, care este sclipi-
loare! Ceea ce reprezintd un indiciu al fuziunii dintre
stiinla si componentele energetice sau spirituale ale
ftinlei noastre, dezviluind faptul ca inimile noastre sunt
centrul puterii noastre care ne poate ajuta sa deblocam
lol ceea ce cautam sau ne dorim sa deblocam.

Cum este inteligenta inimii? Este energeticd, emo-
tionala, mentald, spirituald si fizica. Ea implica crearea
unel mai mari coerente a inimii sau alinierea inima—
creier si accesarea intelepciunii profunde a inimii tale,
permitandu-i sd iasd in prim-plan pentru a-ti ghida
viala. Doc Childre, fondatorul Institutului HeartMath,
spune: ,Imagineaza-ti cd inteligenta inimii este precum
(luxul de constientizare, intelegere si indrumare intui-
Liva pe care il experimentam atunci cand mintea si emo-
(1tle sunt aliniate in mod coerent cu inima.”

Exact asta vei invata in aceasta carte. Cu cat apro-
fundezi mai mult instrumentele si practicile care {i se
oferd aici, cu atat mai mult propria inteligentd a inimii
tale iti va permite sd experimentezi niveluri extraordi-
nare de intuitie, creativitate si flux, inteligentd emotio-
nald, o sdnatate fizich mai mare, o conexiune profunda
cu ceilalti, relatii implinite, incredere in tine si niveluri
profunde de pace sufleteascd si iubire.

Este ceva cit se poate de practic! De exemplu, pot
spune cd transpunerea in practicd a puterii celor Cinci
Inimi in viata mea a dus la o reducere cu aproximativ
00 la sutd a certurilor marunte dintre mine si sotul meu.
I loc si mé implic intr-un adevarat razboi al cuvintelor
in urma unui comentariu lipsit de importanta sau trantit
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pemegandite;.dar dureros, ori sa mid<au de el pentru cd
isi azvarle sosetele murdare peste tot in loc s le puna in
cosul de rufe (iti sund cunoscut?), am reusit s trec peste
toatd aceastd drami zilnica, astfel incét si comunic efi-
cient la un nivel cu totul nou, si eliberez atat de multa
energie si pur si simplu s ma bucur mai mult de ziua
respectiva!

De-a lungul timpului inima a fost liantul dintre
diferite religii, filozofii si traditii spirituale ale lumii.
Inima este mentionati de 878 de ori in Biblia moderna,
in 59 dintre cele 73 de cirti ale acesteia. Vedem impor-
tanta acordatd Sutrei Inimii in budism si Inimii Sacre
a lui Isus Cristos in catolicism. In Coranul islamic, ter-
menul galb, care se traduce prin ,inima”, apare de
132 de ori. In vechea traditie iudaicd, Tora vorbeste
despre ,intelepciunea inimii” si despre notiunea de Lev,
care se referd in mod repetat la inimé in instructiunile
privitoare la Tabernacol. In traditiile hinduse si yoghine,
inima este sediul chakrei anahata, care, impreuna cu
ochiul spiritual, este punctul central al constiintei si al
conexiunii cu Spiritul.

De asemenea, inima este vazutd drept mai mult
decAt un simplu organ fizic in traditiile spirituale din
intreaga lume. Se crede ci este un portal catre suflet, sau
Sinele Adevirat, ficand conexiunea cu Sinele mai mare
sau superior, Spiritul ori Inteligenta Universala. Sau, cu
alte cuvinte, inima este locul central in care fuzioneaza
umanitatea si Spiritul nostru.

Culturile antice din intreaga lume, inclusiv cele
babiloniene si grecesti, considerau ca inima este organul
principal capabil sa influenteze si sa dirijeze emotiile si
luarea deciziilor. Vechii egipteni credeau cd inima gaz-
duieste gandirea si sufletul. Ei cantdreau inima unei per-
soane dupi ce aceasta deceda pentru a determina nivelul
de adevir si dreptate din viata sa. Atat in medicina
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traditionala chinezd veche de secole, cit si in sistemele
de medicind ayurvedica, luarea pulsului inimii este un
element-cheie al evaluirii stirii generale de sinitate
51 energetice a corpului. Abia in vremurile moderne
aceastd viziune s-a schimbat, punand un accent central
pe creier ca fiind organul nostru cel mai important.

Inteleptii antici din intreaga lume au stiut cu
secole In urméa ceva de care poate beneficia in foarte
mare masurd societatea modernd: faptul ci inimile
noastre sunt un punct central al puterii si inteligentei
profunde. Inimile noastre sunt mai mult decit credem
noi ca sunt. $i au multe s ne invete.

Nu este nevoie s aderi la anumite credinte spiritu-
ale pentru a beneficia de perspectivele biologice asupra
mimii din aceastd carte sau pentru a utiliza tehnici
documentate stiintific ca sd stimulezi inteligenta inimii
in viata ta. Cu toate acestea, daci esti intr-adevir tentat
sa incerci, aceste instrumente pot imbogiti practicile
spirituale precum meditatia si rugiciunea. Din propria
mea experientd, chiar si dupd ani intregi de meditatie,
accesarea inteligentei inimii a sporit si mai mult profun-
zunea si bucuria practicii mele.

Si, dincolo de momentele in care meditezi, odati
ce inveti s& exploatezi si sa folosesti puterea inimii tale,
ajungl s& simti pacea ei, prezenta ei statornici, dragos-
(ea st bunétatea ei nu doar atunci cAnd meditezi, ci mai
degraba atunci cand ai cea mai mare nevoie de ea: in
mijlocul vietii tale active de zi cu zi.

ESTE INIMA DEMNA DE iINCREDERE?

Poate ca ai simtit dintotdeauna, in mod intuitiv,
pulerea enorma din interiorul inimii tale, dar nu ai stiut
cum sa o fructifici. Poate ca acum te gindesti: Chiar
asa! Aratd-mi calea spre inima mea! Am stiut asta
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dinfotdeaunal.Sau poate ci ti se pare-putin cam infrico-
sitor si patrunzi in inima ta. Iar acest lucru ar putea fi
verbalizat cam asa: Of, of. Nu stiu dacd voi putea sa am
vreodatd incredere in inima mea. Probabil ci asa i este
daci ti-ai asociat inima cu emotii haotice si puternice si
sentimente irationale. S-ar putea sd-ti amintesti si de o
perioad in care ai simtit ca Inima mi-a dat viata peste
cap. M-am indrdgostit de tipul dla, mi-am urmat inima
si a fost cea mai mare greseald pe care am fdcut-o vre-
odatd. Prin urmare, poti crede ci creierul ,rational” este
superior, in timp ce inima ta este sentimentald si nu este
demna de incredere.

Este exact invers. Egoul sau mintea isi plaseaza
identitatea in ,micul eu” sau micul sine. Micul eu este
modul limitat si superficial al mintii de a vedea lucrurile,
care adesea ne face si ne simtim fragmentati (ceea ce
reprezinta opusul integritétii fiintei) in interior, de parcd
am fi defecti si am simti nevoia urgentd de a ne repara
sau de a deveni ,mai buni” decat suntem deja. Egoul
nu poate vedea mai in profunzime, iar noi nu-l putem
face si priveascd mai in profunzime! Trebuie sa mergem
intr-un alt loc pentru a gasi solutia.

Adevirata problema nu suntem noi; este atunci
cand incepem si credem in mintea cal salbatic siin toate
gandurile sale, ceea ce conduce la credinte si convin-
geri limitate. Aceste credinte si convingeri iti pot spune
¢4 tu nu apartii acelui loc, ca trebuie sa fii competitiv in
mod agresiv sau ci succesul altuia il diminueaza pe al
tau. S-ar putea si te facd sa te compari in mod constant
cu ceilalti, crednd un sentiment de separare si dezbi-
nare mai mic sau mai mare decat felul tdu particular de
a gandi. Pentru a face fata, dezvoltim adeseori atasa-
mente sau aversiuni puternice in chip de mecanisme de
protectie. Cum ar fi: Am nevoie de aceastd persoand ca
sit md simt iubit si bine in pielea mea; Dacd pierd acest
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Job, vot fi terminat! Sau: Dacd nu md casdtoresc pand
la 40 de ani (sau Dacd voi avea in continuare 10 kilo-
grame in plus, sau Dacd nu cdstig salariul X, sau com-
pleteaza tu spatiile goale), sunt cu sigurantd un ratat.

o Nu numai cd aceste credinte si convingeri sunt
|1|)S£te de temei, dar pot fi si ddunitoare atit pentru
sanitatea ta, cat si pentru linistea ta sufleteasci. Ele dau
nagtere unor emotil turbulente, cum ar fi furia, frica,
dorinta, Ingrijorarea, infatuarea, gelozia si frustrarea.
.-\rcst:e emotii perturbd echilibrul din corpul tiu, creAnd
I|:|(.)s in organele si sistemele tale, si diminuAndu-ti astfel
calitatea vietii. Toate aceste emotii si comportémente
provin din ego, nu din inima.

_ Este timpul sa incetam si ne irosim puterea. Este
timpul si Incetdm sd ne ruindm propria sinitate si si
ducem o existentd confuza, agitatd si mediocrd. Pro-
|>ll"m.2.l este cd, pana in momentul de fati, mintea egotici
a dirijat spectacolul (viata ta), fiind de nestapanit (imagi-
neazi-ti calul séalbatic cdlcand in picioare flori frumoase
51 rupand garduri). Solutia se afla, ai ghicit, in inima ta.

Nu_mai trezindu-ti inima poti intelege adevirul
dmprg cine esti tu cu adevarat, dincolo de toate credin-
l(A‘lt' st convingerile limitate ale mintii egotice. Si expe-
rimentarea acestui adevar, care este exact acel ceva
cu care vor veni Cele Cinci Inimi in sprijinul tiu, iti va
schimba intreaga viata. ’

27



KIMBERLY SNYDER

Elemente-cheie ale inimii tale de o inteligentd
sclipitoare

. Inteligenta sclipitoare a inimii, un tip de inte-
ligenta foarte puternicd, se refera la o putere
nedescoperiti inca, ce depaseste functia biologica
a inimii, si care include stiinta coerentei inimii sau
2 comunicarii inima—creier si aduce in prim-plan
intelepciunea intuitiva a inimii. ;

- Trezirea inteligentei sclipitoare a inimii tale iti va ‘
metamorfoza sanatatea fizic, incredereain tine, |
relatiile si rezilienta emotionald, iti va spori in !
mare masura abundenta si prosperitatea, succesul,
si iti va aduce pacea interioard si implinirea de-a
Jungul vietii.

- Inima este un fel de creier si contine 40000 de
neuroni, sau celule asemanatoare celor din creier.

Inima trimite mai multe mesaje creierului decat
viceversa.

« Inima este liantul dintre culturile antice, traditiile
spirituale si toate religiile majore ale lumii.

in capitolul urmator, vom discuta despre Cele
Cinci Inimi, despre fazele coerentei si trezirii inimii
prin care trecem cu totii in cilitoria noastra pentru a ne
debloca puterea inimii.

Si continudm, asadar!
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CELE CINCI INIMI

N Modalitatea prin care accesim puterea masivi
i uFlg]igen’ga inimii noastre presupune parcurgerea a
cimcei faze, cunoscute sub numele de Cele Cinci Inimi. In
hiecare fazd, experimentezi o realitate complet diferiti.

Pe masurd ce treci prin fazele inimii, vei putea,
lreplat, sa faci progrese majore in viata ta, cum ar fi si
(¢ simti mai Impdcat cu tine insuti, sa scapi de gAndurile
slresante, sd redescoperi sau sa aprofundezi relatia cu
pa rlcperul tau de viatd, sa faci salturi cuantice de succes
i _r;nu'leré st sa creezi armonie in familie. Ceea ce separa
o fazd de cealalta este gradul in care inteligenta innis-
culd a inimii tale este deblocata. ,

REALITATEA TA INTERIOARA i'[l VA
SCHIMBA REALITATEA EXTERIOARA

In timp ce toate traditiile spirituale contin invi-
l\.’nrlm:i despre inima, caldtoria noastra prin fazele Celor
Cinci Inimi este o interpretare modernd inspirati de
In valdturile lui Sri Yukteswar.* Un mistic cu o intelep-
ciune adanc patrunzatoare si cu o intelegere profundi a
stiintei vedice antice, Sri Yukteswar a trasat liniile direc-
loare pentru aceste cinci faze ale inimii, oferindu-ne
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